
                     

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
Σύγχρονα και διαδικτυακά 

 

Α΄ κύκλος 
Πανεπιστημιακές παραδόσεις και ακαδημαϊκά κείμενα 

1η συνάντηση: Δευτέρα 5 Οκτωβρίου 2026 

Πώς κρατάω αποτελεσματικές σημειώσεις στις πανεπιστημιακές παραδόσεις 

Τεχνικές σημειώσεων, μέθοδος Cornell και πρακτική εφαρμογή. 

2η συνάντηση: Δευτέρα 12 Οκτωβρίου 2026 

Ακαδημαϊκά κείμενα: είδη και τρόποι προσέγγισης 

3η συνάντηση: Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 

Πώς διαβάζω αποτελεσματικά ένα ακαδημαϊκό κείμενο 

Επισκόπηση (skimming), γρήγορη ανάγνωση (scanning) και αναλυτική ανάγνωση. 

 

Β΄ κύκλος  
Διόρθωση και επιμέλεια ακαδημαϊκού κειμένου 

4η συνάντηση: Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026 

Πώς διορθώνω και επιμελούμαι ένα ακαδημαϊκό κείμενο 

Βασικές αρχές και στάδια διόρθωσης και επιμέλειας. 

5η συνάντηση: Δευτέρα 9 Νοεμβρίου 2026 

Συχνά γλωσσικά λάθη στον ακαδημαϊκό λόγο: τονισμός και στίξη 

6η συνάντηση: Δευτέρα 16 Νοεμβρίου 2026 

Γλωσσική ακρίβεια και πρακτική επιμέλεια κειμένου 

Τελικό -ν και πρακτική εφαρμογή μέσα από τη διόρθωση και επιμέλεια κειμένων. 

 

Γ΄ κύκλος 
Προετοιμασία για τις εξετάσεις 

7η συνάντηση: Δευτέρα 30 Νοεμβρίου 2026 

Οι εξετάσεις στο Πανεπιστήμιο 

Βασικά χαρακτηριστικά και απαιτήσεις των πανεπιστημιακών εξετάσεων. 

8η συνάντηση: Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου 2026 

Πώς μελετώ αποτελεσματικά για τις εξετάσεις 

Αναλυτική μελέτη και κριτική ανάγνωση της εξεταστέας ύλης. 

9η συνάντηση: Δευτέρα 14 Δεκεμβρίου 2026 

Πώς οργανώνω την προετοιμασία μου για την εξεταστική 

Οργάνωση της μελέτης και στρατηγικές προετοιμασίας για τις εξετάσεις. 

 

Χρήσιμες πληροφορίες 

• Η συμμετοχή στα μαθήματα του Κέντρου Γραφής είναι δωρεάν.  

• Η ενότητα απευθύνεται σε φοιτητές και φοιτήτριες όλων των Τμημάτων του 

Πανεπιστημίου Κρήτης.  

• Τα μαθήματα πραγματοποιούνται σύγχρονα και διαδικτυακά μέσω Microsoft Teams.  

• Οι τρεις κύκλοι είναι αυτοτελείς. Η παρακολούθηση ενός κύκλου δεν προϋποθέτει 

την παρακολούθηση των προηγούμενων ή των επόμενων κύκλων.  



                     

• Οι φοιτητές/τριες μπορούν να επιλέξουν έναν, δύο ή και τους τρεις κύκλους, ανάλογα 

με τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους.  

• Οι εγγραφές πραγματοποιούνται ξεχωριστά για κάθε κύκλο. Οι εγγραφές για όλους 

τους κύκλους ανοίγουν στις 21 Σεπτεμβρίου 2026 και παραμένουν ανοιχτές έως την 

αντίστοιχη προθεσμία κάθε κύκλου. 

• Η παρακολούθηση περιλαμβάνει συμμετοχή σε δραστηριότητες και σύντομα κουίζ 

κατά τη διάρκεια των μαθημάτων.  

• Οι φοιτητές/τριες που θα παρακολουθήσουν και τους τρεις κύκλους μπορούν να 

λάβουν βεβαίωση παρακολούθησης της συνολικής ενότητας «Βασικές Ακαδημαϊκές 

Δεξιότητες». Για τη χορήγηση της βεβαίωσης απαιτείται η παρακολούθηση και των 

εννέα (9) συναντήσεων των τριών κύκλων, καθώς και η συμμετοχή στις 

προβλεπόμενες δραστηριότητες και τα σύντομα κουίζ. 

 

Ώρες μαθημάτων 

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται σύγχρονα και διαδικτυακά μέσω Microsoft Teams. Για τη 

διευκόλυνση των φοιτητών/τριών, κάθε συνάντηση προσφέρεται σε δύο εναλλακτικές 

ώρες: 

✓ Δευτέρα, 12:00–14:00 

ή 

✓ Δευτέρα, 20:30–22:30 

 

Οι φοιτητές/τριες επιλέγουν κατά την εγγραφή τους την ώρα παρακολούθησης που τους 

εξυπηρετεί. Το περιεχόμενο του μαθήματος είναι το ίδιο και στις δύο ώρες. 

 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Α΄ κύκλος: 21 Σεπτεμβρίου – 4 Οκτωβρίου 2026 

Β΄ κύκλος: 21 Σεπτεμβρίου – 1 Νοεμβρίου 2026 

Γ΄ κύκλος: 21 Σεπτεμβρίου – 29 Νοεμβρίου 2026 

 

 

 

 


